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SWW27-33 MODUL FORTBILDUNG  
1. HILFE BEIM BERGWANDERN T3 - ANWENDUNGEN IM 
GELÄNDE 
 
MIT ANERKENNUNG ERWACHENENSPORT ESA  

 

_____________________________________________________________________________________________________________  

 

 

INFORMATIONEN - PROGRAMM 
 

Administration  Edith Murer    078 642 32 41 

(Anmeldung, Finanzen)      edith.murer@nw-wanderwege.ch   

Kursleitung  Lara Mandioni    079 253 56 86 

(Inhalte)       lara.mandioni@nw-wanderwege.ch 

 

Fachreferent  Liliane Murer-Schnyder, Samariter Verein Ennetbürgen, NW 

 
Inhalt Schwieriges Gelände (T3) und Algorithmen: Ampel-Schema, Alarmierung und 1. 

Hilfe, Lagerung und Überwachung 
Herz-Kreislaufbeschwerden, Schlaganfall 
Stürze und Misstritte: Schürfungen, Wunden, Prellungen, Knochenbrüche 
Gruppenmanagement und Kommunikation 
Fallbeispiele im Gelände (2 am Vormittag und 2 am Nachmittag)  
esa-MF Thema und esa-News 2027 
 

Programm  Mittwoch, 19.05.2027 - Ortschaft wir ca. Eine Woche vor Kursbeginn 
kommuniziert. 
   Provisorium:  

Ca. 9:00 Uhr Kurseröffnung, esa-News 
   Danach Verschiebung ins Gelände und Fallbeispiele   
          

Ca. 16:30 Kursende 
 

Anforderungen  Gute körperliche und geistiger Verfassung für Hilfestellung im T3 Gelände. 
 
Ausrüstung  Komplette Ausrüstung zum Wandern (1 Hardshell Jacke, zB aus Goretex, nicht 

elastisch evtl. für improvisierte Tragtechniken), der Witterung angepasste Kleider, 
persönliches Notizmaterial und Rucksackapotheke, Picknick 

 
Kosten   CHF 170.-  exkl. Transfer und Mittagessen 
 
Abwesenheit  Abmeldungen sind der Administration frühzeitig zu melden. Nach Anmeldeschluss 
   gelten die Annullationsbedingungen (AGBs) der Nidwaldner Wanderwege.  
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Versicherung  Die Versicherungen (inkl. Annullationskosten-Versicherung) sind Sache der  
   Kursteilnehmenden. 
 
 

 
Für Fragen stehen wir Dir gerne zur Verfügung.  
Herzlich Willkommen, Edith und Lara 
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