
SWW 22-07 Wanderleiterkurs mit esa-Anerkennung
organisiert durch die Nidwaldner Wanderwege

Kursziel
Die Kursteilnehmenden sind in der Lage, geführte Wanderungen für Gruppen selbständig zu planen
und sicher durchzuführen.

Voraussetzung
Gültiger Ausweis Nothelferkurs oder Refresher
Psychische und physische Verfassung für Wanderungen bis 6 Stunden und 800 Höhenmeter Aufstieg pro
Tag. Trittsicherheit und Schwindelfreiheit auf Bergwanderwegen der Schwierigkeit T3 (steiles, exponiertes
Gelände)

Zertifikat
Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die Kursabsolventinnen und Kursabsolventen das Zertifikat als
Leiterin/Leiter Erwachsenensport esa, Fachrinchtung “Anspruchsvolles Bergwander“.

Kursdaten
Teil 1 Kernausbildung: Freitag, 30.09.2022  – Sonntag, 02.10.2022
Teil 2 Fachausbildung: Freitag, 14.10.2022  – Sonntag, 16.10.2022

Kursorte
Teil 1: Muotathal SZ, Erlebniswelt Muotathal
Teil 2: Niederrickenbach NW, Das Pilgerhaus

Kursinhalte
● esa als Erwachsenen-Sportförderungsprogramm des Bundes - Schweizer Wanderwege
● Planen, Organisieren und Durchführen einer Wanderung für Gruppen bis Schwierigkeitsgrad T3
● Orientierung im Gelände (Karte, Kompass, Apps)
● Sicherheit und Unfallprävention
● Erlebnisorientierte Angebotsgestaltung für verschiedene Zielgruppen
● Methodische und didaktische Grundlagen

Kurssprache: Deutsch

Kurskosten
Die Kurskosten betragen pauschal CHF 1’500.- und sind vor Kursbeginn zu entrichten.

Enthaltene Leistungen
● Kurs Teil 1 und Teil 2, Kursunterlagen (Abgabe bei Kursbeginn)
● 4 Übernachtungen im Mehrbettzimmer (unter Einhaltung der geltenden COVID-Massnahmen durch den

Gastgeber), Vollpension (Mittagsverpflegungen als Menü oder als Lunchpaket, exkl. Getränke), Fahrten
mit Luftseilbahnen/Sessellift ab Besammlungsort

Kursorganisation
Nidwaldner Wanderwege, Kontakt: wanderleitung@nw-wanderwege.ch

Kursleitung
Lara Mandioni, Kontakt: ausbildungsexpertin@nw-wanderwege.ch

https://www.sac-cas.ch/fileadmin/Ausbildung_und_Wissen/Tourenplanung/Schwierigkeitsskala/Wanderskala-SAC.pdf
https://www.erlebniswelt.ch/home/
http://www.pilgerhaus-maria-rickenbach.ch/
mailto:wanderleitung@nw-wanderwege.ch
mailto:ausbildungsexpertin@nw-wanderwege.ch

